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Eigentlich  braucht  der  Mensch als  faszinierendes  Wunderwerk  universeller  Intelligenz 
keiner speziellen Diagnostik und Therapie. 
Leben heißt  kontinuierliche  Weiterentwicklung (Evolution) und damit stete Heilung, die 
Reifung auf den seelisch-geistig-sozialen und auch körperlichen Ebenen. 
Krankheiten  und  Probleme sind somit  nicht  vorgesehen, sondern von und durch und für 
uns selbst – Regulationen / Hilfestellungen, Lernprozesse, Bewusst-Seins-Erweiterungen. 
* Sie sind ein Siegertyp! – Sie sind ein Wunderwerk! 
* Sie sind einmalig in jedem Augenblick Ihrer Existenz! 
* Sie verdienen als denkendes Wesen die Eigen-ver-ANTWORT-ung! 
   (für  Tun  und  Lassen, Geben  und  Nehmen, Ursache  und  Wirkung, Ihre  Ent-wicklung) 
Kranke  können  gesund, Gesunde  zunehmend  gesünder  werden   -   sehr  einfach  und   
selbst-ver-wirklich-end:  
HALTUNG (Körpersprache, JA - Sagen  zu Gesundheit, Glück und Erfolg -  Auf-Richtig-Keit) 
ENTSPANNUNG (Verkrampfung  blockiert Energie, Leistung, alle  körperlichen  Funktionen) 
ENERGIEFLUSS (allein aufgrund gekreuzter Füße, Beine und / oder Arme wird ein Großteil 
der menschlichen Leistungsfähigkeit blockiert! – eigener  u n d  universeller  Energiefluss) 
ATMUNG (Atmung = Leben, die meisten Menschen leben nicht, sie „rußen“ wie ein  Ofen 
ohne ausreichende Sauerstoffzufuhr – der Stoffwechsel, jegliche Zellfunktion ist blockiert) 
DURCHBLUTUNG (Lebensgrundlage! Bewegung,Körper-er-tüchtig-ung,KneippTherapien!...) 
LYMPHFLUSS (aufgrund  zivilisierter  Lebensweise  sind  bei  den  meisten  Menschen die 
Lymphe gestaut, das Bindegewebe verstopft/verschlackt; die Organe, die einzelnen  Zel-  
len können weder ver- noch entsorgt werden, somit nicht funktionieren,die Steuerung der 
Körperfunktionen über Nervenbahnen und ZNS sind gestört - Lymphdrainage zwischen al- 
Len   Fingern-Oberkörper  und  Zehen-Unterkörper   =   Grundlage  jeglicher  Gesundheit) 
ENERGETISCHE SITUATION (Innenwelt  und  Umwelt  sollten die eigene Energie nicht blok- 
kieren – Haltung, Entspannung, seelisch-geistig-körperlicher Energiefluss, Schutz vor Ener- 
giebelastungen wie Mikrowelle, PC, Handy, Fernseher, Bettsituation=Stelle, Metall, elek- 
trische Geräte/fehlende Netzfreischaltung, falsche Himmelsrichtung,andere Blockaden…) 
ERNÄHRUNG / NAHRUNGSVERWERTUNG  (LEBENsmittel!,  Licht, Luft, Wasser,  lebendiges 
0bst und Gemüse / seelisch – geistige Nahrung ! –  man / frau ist, was man / frau isst…!) 
ZIELE HABEN (Leben heißt, Ziele haben - täglich mehrere Dinge für sich und die Welt ein- 
bringen, nicht nur Pflichten, Termine, Kummer, Sorgen  /  l e b e n, nicht  gelebt  werden !) 
LIEBE (Eigenliebe, Kinder, Eltern, Natur, Leben…, Partnerschaften, Liebe heißt loslassen) 
SCHLAF / BIORHYTHMUS (ein  Drittel  des  Lebens  schlafen wir: Regeneration von Körper, 
Seele,  Geist,  Hirn-weiter-ent-wicklung,  Problemlösung,  Ideenfindung, Informationen…) 
DANKBARKEIT (wir müssen nicht um/für … beten - es ist alles als Geschenk vorhanden !!!) 
EMOTIONALE BALANCE ! ! !    UMWELTBELASTUNG  =  INNENWELTBELASTUNG  usw.  usf. … 
Gesundheit ist – energetisch gesehen – ganz einfach: 
. Im Fluss sein (alles – Positive – fließen und geschehen lassen) 
. In Harmonie sein (Glück, Zuversicht und Liebe  frei  von allen und allem aus sich heraus) 
. In guter Energie sein (die  eigene  und  universelle  Energie  nicht blockieren, aber auch 
  sich ständig und konsequent schützen vor jeder irgend-möglichen belastenden Energie) 



DIAGNOSE-UND THERAPIEVERFAHREN DER NATURHEILKUNDE 
 
DIAGNOSEVERFAHREN 
 
a) mit Hilfe: 
    Decoderdermographie, Elektroakupunktur nach Dr. Voll, Irisdiagnostik, Puls-, geopathi- 
    sche, kinesiologosch - energetische,  psychosomatische  Diagnostik,  Antlitzdiagnostik 
 
b) ohne Hilfe – frei und erfolgreich, weil individuell: 
    Iris-, Haut-, Nägel-, Haare-., Zungen -, Reflexzonendiagnostik, Intuition!, KINESIOLOGIE! 
    (Be-achten  des  individuellen  seelisch-geistig-sozial-körperlichen  Gesamtzustandes) 
 
THERAPIEVERFAHREN 
 
a) mit Hilfe: 
    Akupunktur,Ausleitungen/Drainagen, Bioresonanz, Cranio-Sakraltherapie,Homöopathie 
    Massagen, Organtherapien, qualifizierte Physio-,Phyto-und Psychotherapien, Störfeld- 
    Sanierungen, Symbioselenkungen, Wirbelsäulen-, Gelenk- und Skeletttherapien (Dorn) 
    Zell-, Enzym, Immun-, Krebs- und  sonstige  Spezialtherapien, weitere regulative Thera- 
    pien des Menschen, spezielle Therapieformen wie Re-birthing,Reinkarnationstherapie, 
    Familienaufstellung sowie Erfolg versprechende energetisch -  geisitige  (!)  Heilungen 
    Bioresoanztherapie, CQM – Chinesische Quantum Methode, Biologische  Decodierung 
 
b) ohne Hilfe – frei und erfolgreich, weil individuell: 
    . Ausschluss  aller  Störfaktoren  und -herde, Rückbesinnung - individueller Lebensinhalt 
    . Beachten der eigenen Heilungs- und Regenerierungsfähigkeit,  Einmaligkeit  und  Ei- 
      gen - ver - antwort - ung,  Sinn – voll leben – leben und leben lassen, Bio - Rhythmus! 
   . Optimierung der gesamtenergetischen Situation, von Haltung, Atmung,  Entspannung, 
     Durchblutung, Lymphfluss, Ernährung,  Erholung,  emotionaler  Balance,  innerer  Mitte, 
     Licht, Raum, Zeit,Lebenseinstellung und -zielen, Träume und Traum - ver - wirklich - ung 
   . BE-HAND-ELN!,  Reflexzonentherapien  (Haut, Hände / Füße, Ohren, Lymphe)  – selbst! 
   . ganzheitliche Reinigung / Entgiftung - auch Gedanken, Worte, Taten, Be - last - ungen 
   . Akupressur, Bachblütentherapie, Bewegungstherapien,  Homöopathie,  Pflanzenthera- 
     pien,  Reinigung / Entgiftung  von  und  über  Haut,  Schleimhaut,  und  Bindegewebe, 
     Schüssler - Salze, individuell - kontinuierliche physikalische  und  psychische / seelisch- 
     geistige Bemühungen, auch Chakren- und Auraharmonisierung, Kraft  der  Ge-dank-en! 
   . „Schwingungstherapie“ – die richtige Schwingung heilt / beschwingt sein und bleiben  
     (Aroma, Farben, Musik, Steine, Natur!, Ziele, Visionen,  LIEBE  zu  sich  und  universell) 
   . Partnerschaften (Ehe, Freunde, Kinder, Eltern, Vorgesetzte, Kollegen, Weggefährten..) 
   . AUSZEIT!  – Krankheit  als  Heilungsbemühen,  Weg,  Lernprozess,  Entwicklungschance 
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